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Título de la Unidad 1.7 El Cuerpo Humano     

Semana #: ___3___  
Profesor(a): 




                               Materia: Ciencia         Grado: Primero           Fecha: del _____ al _____ de _________________________ de 20__ 

	RESULTADOS DESEADOS
	  

	Compresión Duradera (entendimientos claves)  

Los estudiantes entenderán que …

CD1 Los sistemas del cuerpo trabajan en conjunto para sostener y mantener a su vez el funcionamiento adecuado de los demás sistemas como el esquelético, muscular, digestivo, nervioso y  circulatorio.

CD2 Hay muchos profesionales que se dedican al cuidado del buen funcionamiento de los órganos y sistemas de los humanos; entre estos se encuentran los  dentistas (dientes), dermatólogos (piel) y cardiólogos (corazón).

CD3 Los humanos deben concientizar y llevar a cabo prácticas de vida saludables tales como el comer alimentos nutritivos, ejercitarse, tomar suficiente  descanso, bañarse y cepillarse los dientes.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros)  

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Estructura y Niveles de Organización de la Materia
	Interacciones y Energía 
	Interacciones y Energía 
	Interacciones y Energía
	Interacciones y Energía

	Expectativas


	1.B.CB1.EM.1
1.B.CB1.EM.4
	1.B.CB1.IE.2
	1.B.CB1.IE.2
	1.B.CB1.IE.2
	1.B.CB1.IE.2

	Estrategia Académica
	Aprendizaje cooperativo
	Aprendizaje cooperativo
	Aprendizaje cooperativo
	Aprendizaje cooperativo
	Aprendizaje cooperativo

	Objetivo 
	Al terminar la clase, el estudiante identifica las partes,  las funciones y el orden del sistema digestivo satisfactoriamente.
	Al terminar la clase, el estudiante  evalúa el beneficio de los buenos hábitos de salud  en la vida diaria satisfactoriamente.
	Al terminar la clase, el estudiante identifica las consecuencias de los malos hábitos de salud en la vida diaria satisfactoriamente.
	Al terminar la clase, el estudiante identifica  los alimentos saludables para cada grupo según la pirámide de alimentos satisfactoriamente.
	El estudiante evalúa la pirámide de alimentos para identificar los alimentos saludables  satisfactoriamente.

	Actividad de Inicio
	Realizar la actividad: El sistema digestivo-pág. 6 de forma exploratoria.
	Cantar la canción: Pimpón era un muñeco
Discutir la canción.
	Iniciar la clase repasando la lista de buenos y malos hábitos de salud.
	Los estudiantes mencionan los alimentos ingeridos en el desayuno o almuerzo.  Se le pregunta si son alimentos saludables o no saludables.
	Repasar el contenido de la clase anterior.

	Actividad de Desarrollo
	Realizar la actividad: Orden de la digestión-pág. 6. Luego de finalizar la actividad se explicará la función de cada parte del proceso de la digestión.
	Realizar la actividad: La importancia de la salud y hábitos de vida saludable-pág. 17.

	Realizar la actividad: Tiras de oraciones-pág. 18
Se enfatiza en la importancia de realizar actividades positivas para evitar la enfermedad.
	Realizar la actividad: Rompecabezas de la pirámide alimenticia –pág. 19.
	Realizar la actividad: Comidas Saludables- pág. 17.

	Actividad de Cierre
	Repetir la actividad: El sistema digestivo-pág. 6 para que los estudiantes identifiquen sus errores.
	Hacer una lista de buenos y malos hábitos de salud en la vida diaria.
	Entregar un papel en blanco para que hagan un dibujo que represente  un mal hábito de salud. Luego escribe la acción positiva.
	Completar oraciones sobre los alimentos saludables según la pirámide.
	Contestar oralmente la siguiente pregunta: ¿Son saludables los alimentos que ingiero diariamente?

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	
	
	
	
	

	Materiales
	Diagramas del sistema digestivo, crayolas o lápices de colores.
	Crayolas, lápices, papel
	Papel en blanco, crayolas, lápices de colores, franjas en blanco.
	
	Plastilina, laminas, lápices, tijeras, crayolas, cartulina.

	Asignación
	Hacer carteles sobre buenos hábitos para mantener la salud.
	
	
	
	

	Estrategias de instrucción diferenciada
_____ Educación Especial     ____ LSP’

____ Sección 504                  ____ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Región: __________________		Distrito: ________________________


Escuela: ____________________________________








